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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
Jens Turnen 
für Jedermann/Frau

10.00 - 12.00 Uhr
Jens Kern

Kitu für Mädchen u. Buben Karate
6 -8 Jahre

4 - 5 Jahre 9 -14 Jahre
15.30 - 16.30 Uhr 15.00 -16.00 Uhr
Sabine Ingra Jochen Wiesler

Fussball F Jugend Eltern und Kindturnen Fussball G Jugend Kitu für Mädchen u. Buben Fussball E Jugend

2 Jahre 5 - 6 Jahre
16:00 - 17.30 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr 16:00 - 17.30 Uhr 16.30 - 17.30Uhr 16.00 - 17.30 Uhr
Florian König Yvonne Stahl Timo Kolfhaus Sabine Ingra Fabian Grafmüller
Kunstturnen Aufbauturnen Fussball D1 Jugend Kitu für Mädchen u. Buben Bubenturnen

6-16 Jahre ab 6 Jahre 1 -2 Klasse ab 6 Jahre
17.30- 19.00 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr 17.30 - 19.15 Uhr 17.30 -18.30 Uhr 17.30 - 18.30Uhr
Lar DePeri/Sabrina Schwer Gerlinde Engler Claudio DePetri Sabine Ingra Kern Stefanie & Jens
Karate Volleyball Fussball B Jugend Fussball D 2 Jugend Kraftsportakrobatik Frauenfussball

Erwachsene ab 15 Jahre 2 Damenmanschaft + Jugend 10 - 30 Jahre
19.00 - 20.30 Uhr 19.00 – 20.30 Uhr 19.15 - 20.15 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 18.30-20.00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr
Jochen Wiesler Lisa Grimm Marvin Weber Senad Isenov  Jana. Stöcklin
Frauenturnen Ü30 Volleyball Badminton Volleyball Freizeitsport für Herren

Freizeit + Damen 
1 Damenmanschaft gemischt Ewachsene

20.30 - 21.30 20.00 - 22.00 Uhr 20.15- 22.15 Uhr 20.00 - 22.00 Uhr 20.15-22.00 Uhr
Jeanette Vodermayer Lisa Grimm Andrea Pöschke Michael Kaiser Andreas Roser
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Pilates mit Vorkenntnissen

9.00 – 10.30 Uhr
Ute Oberseki
Pilates Anfänger Ruäbsäcke  Kinder

10.30 – 13.00 Uhr
10.30 – 11.30 Uhr
Ute Oberseki Alice Trautmann, E-M.Huber
Ballett und Bewegung
Anfänger
ab 5 Jahre
14.30 - 15.15 Uhr
Ute Oberseki
Ballett 1

ab 7 Jahre
15.30 bis 16.30 Uhr 
Ute Oberseki

Jazz  

Ab 8 Jahre
17.00 – 18.00 Uhr
Maxi Heisler, Laura Trautmann

Ruäbsäcke Aerobic

18.45- 22.00 Uhr
18.30 – 19.30 Uhr

Uli Huber Annette De Petri
Happy Dance Group Happy Dance Group Yoga Pilates

20.00 - 21.00 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr 19.30 – 20.30 Uhr
Annette De Petri
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Karate 6- 8 Jahre Bogenschießen

15.00 – 16.00 Uhr 15.00 – 19.00 Uhr

www.tv-koendringen.de www.bsv-teningen.de.vu/
Tischtennis Karate 9- 14 Jahre

17.00 – 18.30 Uhr 16.00 – 17.00 Uhr

www.ttc-koendringen.de/ www.tv-koendringen.de
Aerobic Tischtennis Tischtennis

18.00 – 21.15 Uhr 18.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 22.30 Uhr

www.tv-koendringen.de www.ttc-koendringen.de/ www.ttc-koendringen.de/
Tischtennis

20.00 – 22.00 Uhr

www.ttc-koendringen.de/
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